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Projekt Alternativen zur Gewalt e.V.

ZERTIFIKAT

hat vom

an einem Kurs fur angehende PAG Trainerlnnen teilgenommen.

Nach wenigstens drei vorangegeangenen Wochenendkursen

(Grundkurs und zwei Aufbaukurse) lernen die Teilnehmerlnnen in diesem
Trainer-Kurs, Ubungen aus dem PAG Basis-Handbuch anzuleiten.

Damit ist die formelle Voraussetzung gegeben, in Begleitung mit
erfahrenden Trainerlnnen als Azubi-Trainerln an einem PAG Grundkurs
teilzunehmen.

Inhalte der Fortbildung

Vorbereitung und Anleitung von Ubungen
e Vorstellungsrunden
e Kommunikation und Kooperation
e Gespréchsregeln
e Aktives Zuhoren
e Wertschatzung
e Feedback
e Auswertungsrunden

Anleiten und Auswerten von Rollenspielen
Teamfindung und Teamentwicklung

Durchfithrung von Teambesprechungen
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Projekt Alternativen zur Gewalt (PAG) e.V.

Das Projekt Alternativen zur Gewalt (PAG) e.V. setzt
sich fur die konstruktive Austragung von Konflikten
ein. Diese Arbeit grindet auf der Erfahrung, dass
in Konflikten eine verdndernde Kraft wirken kann,
die neue Wege zur Konfliktlésung ohne Sieger und
Besiegte finden lasst.

PAG mdéchte Menschen durch Férderung von Selbst-
vertrauen, Wertschatzung, gegenseitigem Respekt,
Gemeinschaft, Zusammenarbeit und Vertrauen darin
bestarken, in ihrem Leben einen Weg zur Gewaltfrei-
heit zu beschreiten.

PAG ist offen fiir alle Menschen, die solche Wege zur
Konfliktldsung gehen méchten. Wir sind der Uberzeu-
gung, dass eine Kraft zum Frieden jedem Menschen
innewohnt. Teilnehmerinnen und Teilnehmer, Trainer-
innen und Trainer kommen aus verschiedensten
Lebensbereichen, Kulturen und Glaubensrichtungen.

PAG ist Teil der weltweiten Gemeinschaft des Alter-
natives to Violence Project (www.avpusa.org) oder
www.avpinternational.org).

Das Projekt Alternativen zur Gewalt (PAG) e.V.
mdchte, dass Menschen in Wirde, mit Selbstachtung
und der Freiheit, sich zu verandern, leben kénnen.

Es ist darum ein Ziel der Arbeit von PAG, Menschen
zu ermdglichen, Verhaltens- oder Lésungsmdglich-
keiten zu entwickeln, um in Konfliktsituationen
zwischen Alternativen entscheiden zu kénnen. Die
Kraft, mit der oder durch die eine Konfliktsituation
konstruktiver l6sbar wird, beschreiben sie auch als
s~verandernde Energie“, die Feindseligkeit und Zer-
storung konstruktiv in Kooperation und Gemeinschaft
verwandeln kann. Vorgefertigte Handlungsschemata
werden bewusst vermieden. Grundsétzlich geht es
nicht um eine bedingungslose Gewaltverhinderung
des einzelnen nach auBen.

Es wird nicht mit Gewalt gegen bestehende gewalt-
tatige Verhaltensmuster agiert, die zu Ignoranz oder
Unempfindlichkeit fihren sollen, sondern eine innere
Starkung verfolgt, die es dem einzelnen unnétig
macht, Gewalt als Ldsung anzuwenden- weder
sich selbst, noch anderen gegentber. Hierdurch
grenzt sich PAG auch deutlich von herkémmlichen
Antiaggressionstrainings ab.

Begriffe wie Religion, Ethik, Moral und Bildung werden
im Zusammenhang mit den Kursen vermieden. Das
Projekt ist nicht konfessionell ausgerichtet und richtet
sich gerade auch an Menschen, die "mit Bildung
nix am Hut" haben. PAG betreibt in diesem Sinne
keine herkémmliche Bildungsarbeit, die dazu dient,
intellektuelles Wissen auszubauen. Vielmehr werden
Fahigkeiten gestarkt, die Reflexion der eigenen
Wertigkeiten angeregt und ein lernfreundliches
Umfeld geschaffen. Dies beruht bei PAG — auch
in den Gefangnissen — auf der Basis freiwilliger
Teilnahme. Sie flihrt zu einer erhéhten Bereitschatt,
Anregungen und Gedanken aufzunehmen und nach
Ende des Kurses im Alltag situativ aufzugreifen
und weiterzuentwickeln. So gesehen regt PAG zu
eigenverantwortlicher persdnlichen Weiterentwick-
lung unter Wahrung der individuellen Grenzen an.

Die Trainerinnen und Trainer von PAG arbeiten in
dem Hauptarbeitsbereich Strafvollzug ehrenamtlich.
Die Kursdurchfiihrung auBerhalb des Strafvollzuges
(far alle Interessierten offen) tragt sich finanziell
prinzipiell selbst. Die Birokosten, die Kosten fur
Werbung und die Halfte der Kosten, die die Kurse
in den Geféngnissen verursachen, werden durch
Spenden getragen. Die andere Halfte der Kosten
fir Kurse im Strafvollzug wird von der Gefangnis-
seelsorge oder der Verwaltung Ubernommen. In
Kooperationsprojekten zum Aufbau der Arbeit und
in Kursen, die wochentags in Schulen stattfinden,
arbeiten wir gegen Aufwandsentschadigung/Honorar.

Das Projekt arbeitet nach einer Art Schneeballsystem
mit drei Kursebenen - Grund-, Aufbau- und
Trainerkurse — und bietet den Teilnehmenden die
Moglichkeit, selbst als Trainer/Trainerin tatig zu
werden.

Das Projekt richtet sich zwar seiner eigenen Tradition
entsprechend vorwiegend an Insassen des Strafvol-
lzuges, bearbeitet aber nicht nur gesellschaftlich
verurteilte Gewalt, sondern jeweils die fiir den
Teilnehmer oder die Teilnehmerin relevante Variante.
Neben der Arbeit in Gemeinden arbeitet PAG auch in
Schulen, weitere Bereiche sind im Aufbau.

www.pag.de
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